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随着人们生活水平提高．医疗技术改进，人均寿命延 

长，人121老龄化问题日趋突出，因此提高老年人疾病诊治水 

平是降低老年人病死率，增进健康，廷长寿命的关键 本文 

就我院近9年来收治的】757例老年住院病人死因进行分析， 

为疾病防治提供参考 

1 资料与方法 

1 1 一般资料 

我院1992年】月至2000年】2月收治老年病人(>60岁) 

33893例，死亡1757侧，其病死率19．3％死亡病人中，男 

1249倒，女508例，男女之比2 5：】．年龄60—95岁，平均 

71 2岁。 

l 2 统计方法 

本组疾病按 国际疾病分类法 第九版的规定标准进行 

分类。同一患者有两种或两种 上疾病时均以第一诊断疾病 

死亡作为统计对象 

2 结 果 

2．I 接 死亡疾病系统分 析结果显示 

本组I 757老年住院病人死亡原因前l0位疾病分布依次排 

序为：心血管系统疾病最多(566倒)．占32 2％，其中 脑 

血管疾病居多 (283例)，占心血管系统疾病的50％。呼吸 

系统疾病358例，居第2位，占20．4％： 原发性肺癌 (】52 

例)为最多，其次为慢性阻塞性肺病 (I 27例)．分别占呼 

吸系统疾病 的42触 和35 3％。消化系统疾病282例 占 

16． ，居第三位，其中 原发性肝癌为常见，占消化系统 

疾病I 7％。 其余各系统依次排序为意外损伤5．7％，内分泌 

系统及代谢性疾病4，9％、泌尿与生殖系统3 9％、血液与造血 

系统3．9％，神经系统3．4％、传染病2 ，结缔组织与皮肤病 

I．0％等 

2．2 按死亡疾病种类分析结果显示 

本组老年住院病人死因中，按病种排序前】0位为：恶性 

肿瘤 (472倒)居首位，占26 9％，其次为脑血管病16 1％、 

慢性阻塞性肺病7．2％，冠心病5 5％、各种感染性疾病4．8％， 
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糖尿病4．2％、肺源。 t2,脏病4 O％、高血压病3．4％ 肾功能不 

全2．9％、肝炎后肝硬化2 5％等。在恶性肿瘤死亡病例中，按 

病种类别顺序： 原发性肺癌最多，占恶性肿瘤死亡的 

32批 ，其次为血液系统肿瘤10 8％、原发性肝癌99％、胃癌 

7．6％、食管癌5 】％、脑部肿瘤4 7％、直 结肠癌4． 、121 

腔肿瘤3 8％、泌尿、生殖系统肿瘤2．8％ 恶性淋巴瘤2 5％ 

等。 

3 讨 论 

老年人随着年龄增长，各组织器官发生不同程度的老 

化，主要脏器功能减退．特别是免疫功能 神经分泌调节应 

激能力减低，其结果导致老年人易患各种疾病，加之其脏器 

功能储备能力下降，一旦患病，恢复缓慢，并发症多，预后 

较差 本组资料分析结果显示：老年住院病人其死亡率高达 

19 3％，也证实了这一点。究其原因可能与老年人特有的病 

理生理变化以及其常有多种疾病并存．掩盖病情而延误治疗 

有关。 

本组老年住院病人中，其心血管疾病死亡居首位，占同 

期老年住院病人死亡的32．2*／0，其中脑血管疾病最为多见， 

占心血管疾病死亡的50 与文献报道一 这可能与老 

年人存在不同程度的动脉硬化，大动脉 弹性贮器 作用减 

弱，颈动脉窦与主动脉弓压力感受器敏感性下降等诸多因 

索，致使老年人的血压调节功能减低，加之老年人情绪不稳 

定 及气候变化等诱发因素，容易发生脑出血或脑卒中有 

关；此外还可能与老年人常伴有高脂血症、高血压病及糖尿 

病等脑血管病的重要危险因素未能很好控制有 ’。 

呼吸系统疾病在老年住院病人死因中，排第二位，占 

20 ，其中慢性阻塞性肺病占呼吸系统死因的35 5*／0，与文 

献报道一致⋯。老年人呼吸道粘膜萎缩，奸毛数目减少和变 

性，杯状细胞增多，粘液腺增生，分泌物增加而清除功能减 

弱，以及肺泡壁弹性纤维减少，肺泡弹性下降，胸壁顺应性 

减退，加之气温变化、环境污染等诸多因索，都是发生呼吸 

道疾病的重要因素；另外，吸烟亦是呼吸系统疾病发生的原 

因之一 现已研究证明烟草及其燃烧所释放的烟雾中含有l0 

余种致癌物质和促瘟物。因此，除注重老年病人身体条件 

外，改善环境卫生，加强卫生保健知识 (如提倡戒烟)的宣 

抟教育，亦是降低老年人病死率的重要措施 
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滑化系统疾病在老年住院病人死因中居第三位 其中主 

要为肝炎后肝硬化、原发性肝癌等 已有研究证实：我国属 

于乙型肝炎高疫区，HBV总感染率在许多地区超过50％ 在 

HBV感染患者中，约有10％的病例迁延为慢性肝炎；另外在 

丙型肝炎病毒 (HCV)感染患者中 亦有8％～33％的病例 

演变为嗄性肝炎 两者均易进展为肝炎后肝硬化。在原发性 

肝癌患者中约I，3有慢性肝炎病史，因此积极预防和控制 

HBV与HCV感染是降低肝炎后肝硬化、原发性肝瘟的发生率 

与病死率的关键。 

本组资料亦显示恶性肿瘤是老年住院病人死亡的重要因 

素 居病种死因的首位 其排序为原发性肺癌、血液系统肿 

瘸、原发性肝瘟、胃癌等。 

总之，定期开展健康普查、卫生宣传、增强自我保健意 

识、早期发现，早期诊断与治疗各种疾病、并针对某些主要 
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疚病 (如冠心病、高血压病、糖尿病等)和致病因素 (如高 

脂血症、吸烟、酗酒等)有效干预 改变不庭习惯，培养老 

年人健康的心理以及参加适度的体育锻炼、均有助于降低老 

年人病死率，增进健康长寿。 
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儿童胭窝囊肿是多为先天性 尤其内侧的半膜肌滑液囊 

肿和腓腑肌半膜肌滑液囊肿较为常见 部分与关节腔相通。 

治疗采用手术治疗和强的松龙囊内注射治疗，但均有一定复 

发掣“。我院自1992年 ～1998年用平阳霉素加缩丙酮确炎舒 

松囊内注射儿童脶窝囊肿3l例，取得较满意效果。 

1 临床资料 

I．I —般资料 

本组3l例中、男性2I例，女性l0例．平均年龄5 6岁。其 

中7例为手术后复发，3例为强的松龙囊内注射后复发。B超 

测定囊肿平均直径4．5cm (3～6cm) 

I 2 注射方法 

注射用水6ml 溶解平阳霉素8rrtg，加人缩丙酮确炎舒 

松20mg(2m1)备用。俯卧位，患肢平放，伸直，使囊肿紧 

张 消毒后用1 0 ml注射器接9号针头 于囊肿隆起处刺人， 

尽量抽尽囊液，并用生理盐水反复冲洗 至不能看到胶冻样 

牯液，留置针头，注人己配好的药液4～8ml 拨出针头 用 

棉球轻按5～10min 6-8周后B超复查 仍有囊肿者，可重复 

注鼽 连续3次囊肿仍存在者停l卜注射。 
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I．3 并发症 

本组注射后出现发热3例 体温均<38．5℃，经一般对症 

处理即可退热。10例注射后局部轻微胀痛 不影响行走及学 

习，3天后疼痛消失 6例注射局部皮肤色素沉着 6月后完 

全消退。无恶心、呕吐、皮下硬结、局部组织坏死感染和膝 

关节功能障碍。 

t 4 鲒 采 

本组疗效评判标准如下：治愈：临床检查囊肿消失 B 

超检测囊肿消失，膝关节无功能障碍 有效：I临床检查囊肿 

明显缩小 B超检测囊肿最大直径缩4~70％，囊肿无继续扩 

大趋势 无效：临床检查和B超检测囊肿在6月内病情如旧， 

或囊肿有增大的趋势。 

本组全部病例随访2～8年 (平均5．6年) 治愈27例，有 

效2例 无效2例。其中注射1次8例，注射2次l7例，注射3次 

6倒。 

2 讨 论 

平阳霉索是一种广谱抗癌抗生素，其化学名称为N。。[3一 

(4．氨基丁酸)氨基】丙氨博来霉素A 。本品与铁的复台物 

嵌人DNA，引起DNA单键断裂但不引起RNA键断裂。本品 

的不庭反应有：发热、胃肠道反应、皮肤反应、脱发、色索 

沉着，最少见也最严重的是肺炎症状 甚至 f起肺纤维化致 
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